Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W ) Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grlnen

fur die 12. Kalenderwoche vom 18.03.24 bis 24.03.24

Vorspeise Menu 1 Ment 2 Dessert
Putensteak Eier in
Mo;r;n;gftfel- an plkggtuecreSalsa- Senfsauce!®a¢9] Panna Cotta?
dazu Spatzletaatcs Kartoffelstampf'9
Acfiiaea Indisches Butter Kaiserschmarrn2al.c
Glasnudelsalat mit UL Eie FUETE I S0t Frisches Obst?
Sesamsaatenlaalf Kurkuma Reis mit dazu warme Vanille
Erbsen Saucel?
Konigsbergerklopse
mit Kurbisbratling®2at-¢9 .
Fenz?]rgg:g;&w Kapernsaucel#al.cd Kartoffelecken22! Bugﬁgg"_c\?aﬁiﬁﬁert
Kartoffel-Méhren- Zimtjoghurt®
Stampfl9
Hahnchenkeule : . :
Salat aus griinen an Bratensauce®" Vegetarischer Erdbeerpudding mit
e Balkangemiisel9 Erbseneintopf Schokoladensplitter™
Baguette?al-a3 fg

Salzkartoffeln®9

Hausgemachte

Geflllte Mais-Griel3-

: Fischfrikadellenat<d Tasche??219 Gelbe Griitze
Gurkensalat mit . e L .
Essig-OfF! Dillsauce*#2+9 Ratatouille in dazu Vanille
9 griine Bohnen'? Tomatensauce®9 Saucel?
Salzkartoffeln¢ Rosmarinkartoffeln
Frltatft.a ”j” Bunte Gemiuse-
Gemuse®9d ; .
Salatauswahl Salzkartoffelnte Reispfanne Bircher
Vinaigrette35i! Schnittlauchsauce®® Muslia-at:a3a4fg
dazu herzhafter il
Krauterquark®
: Leberkase?3#8 Herzhafte Gemuse-
Frischer Blattsalat 5il aalc
. ; an Bratensauce" Lasagne®#-%9
mit Mais und 3 Schokoladencreme?
Lauch3si Sauerkraut ~ Tomaten- _
Salzkartoffeln*9 Frischkésesauce'9'

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene
Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I|




