Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W ) Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grlnen

fur die 13. Kalenderwoche vom 25.03.24 bis 31.03.24

Vorspeise

Menu 1

Menl 2

Dessert

Rohkost-Salat

Kase-Lauchsuppe
mit Hackfleisch vom

GrielR3brei mit
Kirschkompott2%9

Quarkspeise mit

3,5/ i oo g
(Rotkoh) Bagﬁggggl,aa Zucker und Zimt ST
. Kartoffel-Brokkoli-
l,a,al,g
Frischer Blattsalat c;%i??;:gz,a&a,alyg Gratin? Buttermilch Dessert
Vinaigrette35:! L dazu eine Birne -Vanille?
Reibekéase? N
Krautersauce®@!9
Topfwurst!:3a349 VEgEEnEy Vanillepudding®¢
Cole Slaw Sauerkraut® Wirsing dazu
Krautsalat!¢9 Q EintopfL359i
Salzkartoffeln*9 Baguette®ala3 Schokoladensauce?
Gerdostete
Kirbisspalten
Ruhrei® auf . -
Israelischer Salat und Rahmspinat? Linsen-Spinat- Frﬁgﬁggzeéerzglvg
Salzkartoffeln9 Grunkern
Sa|at3,5,a,al,j,l

Sauerrahmdipp ¢

Forelle Mullerin2!

Piroggen mit Spinat-

Gurkensalat mit Mandelbutter®9:n? SChnﬁrg;g o
Essig-Ol5 Krauterkartoffelnte | . Sauce==* Pl G
P T in K&se-Sahnesauce
Buttererbsen?
Puten Schupfnudeln mit
Griechischer Geschnetzeltes mit: Gergzgig?al,c,g Schokocreme mit
Bauernsalat® Rahmchampignons?" . Birnen9
Reisld dazu eine
Krautersauce®@19
Geschmorte Maultaschen
Tomatencreme- Lammkeule® i ez Osterlamm
SUDDEY an Bratensauce®" Zwiebel Sahne (Rithrkuchen)aatcs
PP griine Bohnen'?9 Sauce?
Salzkartoffeln9 Feld Salat

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




