Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W ) Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grlnen

fur die 6. Kalenderwoche vom 02.02.26 bis 08.02.26

Vorspeise

Menu 1

Men( 2

Dessert

Bunter Salat
Vinaigrette3!!

Putenpfanne mit
Paprika und
Zwiebeln
Kroketten®al

Kartoffelpufferaatc
Apfelmus?®
Zucker und Zimt

Frisches Obst?

Huhnerfrikassee mit Blumenkohl*
Apfel Paprika Champignon und mit brauner Apfel-Quark mit
Salat?>5! Spargel*aaL.fg Butter-aal.fg Zimtnote!9
Reist! Kartoffelstampf9
Spaghetti mitt22at Omelettcs
Salatauswabhl (ni?ﬂ;ilﬁ%%%r;e\fgm Brokkoli Gemiise in Bavrisch Cremed
mit Joghurtdressing?® Rahmaatg y

Schwein)®®
Reibek&se!®

Salzkartoffeln?

Kéase-
. . WeilRe Spatz|el,15,a,al,c,f,g
Fruchtiger Quinoa- . 115241 .
Salat mit Karotte, | Conneneintopf Tomd:tz:ngg‘uece“ Vanillepudding*?
Lri?;sbeenqghr}g mit Speckwiirfel?38 Leipziger Allerlei* 7 AUEEELEE
Baguette®ala3 hausgemachte

Rostzwiebelnaal

Gurkensala_; mit
Essig und OI]*:¢!

Sahnehering nach
Hausfrauenart®29¢.49
Salzkartoffeln?!

Vegetarische
Gemuseballchen®atf
Kapernsauce!23a9
Salzkartoffeln?!

Kirsch-Bananen-
Quark?

Buntes Salatbuffet Kartoffelsuppe mit | Kaiserschmarrn2at.cg
mit zwei Schnibbelwurst!*>23 | dazu warme Vanille Stracciatella
hausgemachten 8a.ali Sauce'? Dessert"9
Salatsaucen®¢9! Baguette®ata3 Pflaumenkompott
Paprikaschote mit
Schweinehack Kartoffel-Kurbis-
sraelischer Salat gerIIt15v"’_"a1'°J Gratin'®9 Mousse au
dazu eine dazu eine Chocolat!”9
Tomatensauce®! Krautersauce®29

Salzkartoffeln?!

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 =
mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier
und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




