Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W ) Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grlnen

fur die 9. Kalenderwoche vom 23.02.26 bis 01.03.26

Vorspeise

Menu 1

Men( 2

Dessert

Gurkensalat mit

Bauernstiilze?38i
mit hausgemachter
Remoulade’?°¢9

Vegetarischer
Linseneintopf!>a2al.gi

Buttermilch Dessert

ey Pl
Essig-Ol B el fl s Birne -Vanille
SpeCk15‘2‘3’8
Mit Rindfleisch
gefullte Cannelloni, 1
Griechischer mit Kase Blumenkohl_ e Panna Cotta?
Bauernsalat!®>9 gratiniert:15aaLtgi e [l mit Fruchtsauce!
dazu eine Salzkartoffeln!
Tomatensauce®
Paniertes
Schweineschnitzel*® Mediterrane . g
Bunter Salat e Vanillepudding

Vinaigrette3:!

an Bratensauce®
Fingermdhrent?
Krauterkartoffeln®

Kartoffelpfanne®a!
dazu eine
Krautersauce®al-9

dazu
Schokoladensauce®

Fruchtiger Quinoa-

Hahnchenbrustfilet
Orangen-Honig-

Kurbisbratling®at.¢9

Salat mit Karotte, Saucel herzhafter Cheesecake im
3 g c.9
dazu Spatzletaalc
Vegetarisch geflillte
Gebratenes : aal
Waldpilz-Rahm- Zanderfilet?ald PR EEETE TR,
dazu eine Tiramisu*”=9
Suppet?aalfg Schmorgurken®¢! Tomat 1
Kartoffelstampf9 omatensadce
Salzkartoffeln!
Ragout vom L
115cahiw | SChwein in Krauter- Ruhre|_ :
Waldorfsalat**>¢9M" . gebratene Pilze in .
3 Senfsauce mit Jusl Fruchtjoghurt®

griinen Bohnen?

Salzkartoffeln?

Kroketten®3a!
Héahnchen- Ealafelaal
Bunter Salat mit geschnetzeltes mit . Kirsch-Bananen-
: . i Minzquark?
Joghurtdressing Mischgemiise® Rucola Quark?

Reis?

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

=Walnusse

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 =
mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier
und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3




