Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W ) Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grlnen

fur die 10. Kalenderwoche vom 02.03.26 bis 08.03.26

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Frischer aemischter Fried Chicken®2%9 Maultaschen
9 Hot Honey Ranch Vegetarischtaal.cg . .
Salat Saucelcaik dazu eine Kirschjoghurt?
i i g .
mitJaghinaressing Pommes frites Tomatensauce®”
Putengulasch mit Omelett®?
Kurbiscreme- Zwiebeln und Brokkoli Gemiuse in Buttermilch Dessert
suppel®9i Paprika Rahmaal.9 Birne -Vanilled

dazu Spatzletaalc

Salzkartoffeln*

Buntes Salatbuffet

Schweinebraten

. .
mit zwei an Bratensauce'! NETSEEIEE .
. N a Frischkasesauce? Mandarinen Quark?
hausgemachten Fingermoéhren Kriuterkartoffelnt
Salatsaucen®¢9/! Salzkartoffeln!
Jagerschnitzel Kartoffel-
, (Jagdwurst )?38aaLci bratlinge®at.c9 ; . _—
Kidney : dazu eine dazu ein G_otters_pelse grurllg
Bohnensalat> 1 M mit Vanille Sauce™
Tomatensauce Sauerrahmdipp
Spirellit-aat Balkangemuse!
Paniertes

Gurkensa_llat mit
Essig-OI5!

Schollenfilet®a1.d
mit hausgemachter
Remouladet?9¢9
Bratkartoffeln

Apfel Kiichleinat.c.9
dazu warme Vanille
Sauce’?
Zucker und Zimt

Frisches Obst?

Frischer gemischter
Salat
Vinaigrette3!!

Gnocchi-Buffet; .23t
- fruchtige
Currysauce®
- Ratatouille in
Tomatensauce®’

- Rucola Pestot1%29

Gnocchi-Buffet: 122
- fruchtige
Currysauce®
- Ratatouille in
Tomatensauce®’

- Rucola Pesto1%29

Rote Gritze
mit Vanille Sauce!?

Mohren-Apfel-
Rohkost

Schnitzel _
vegetarisch#al.co:
Waldpilz-Rahm-
Saucelaaltg
Kartoffelstampf9

Belugalinsen-Curry
mit Kokosmilch
Baguette?al.a3

Milchreis Dessert mit
Zucker und zZimt*9

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9
= mit SuBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




