Speiseplan Ym) Haus & Gast

Mensa Bildungszentrum Elstal
Wohnen & Tagen im Grinen

fur die 25. Kalenderwoche vom 15.06.26 bis 21.06.26

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Vegetarische
1 a4,c,g (] i€
Griechischer Papaégjjg?r?ée und Il??;hhr:\i! inate Buttermilch Dessert
Bauernsalat!>9 . P . Birne -Vanille?
Tomatensauce™ Salzkartoffeln
Salzkartoffeln!
Buntes_Salatbuffet Linseneintopf mit Vegetarischer g
mit zwel Knacker Linseneintopf!>aaLg: PRI IS
hausgemachten asla3 aala3 mit Fruchtsauce!
Salatsaucenscoi! Baguette®2- Baguette®2-
Ragout vom Hausgemachte
Schwein in Krauter- Gemise- Vanillepudding®¢
Sparsgsl Cereme Senfsauce mit guichet®>aalcg dazu
P griinen Bohnen?’ herzhafter Schokoladensauce?
Reis! Krauterquark?
Hahnchenbrust a Mediterrane
Bunter Salat mit I'Limoned! Kartoffelpfanne®2! Kirsch-Bananen-
Joghurtdressing Sommergemiise dazu eine Quark?
dazu Spatzletaal.c Krautersauce®29
Putengulasch mit Belugalinsen-Curry
Salat aus grunen Zwiebeln und mit Kokosmilch .
: Fruchtjoghurt®
Bohnen Paprika
Kartoffelstampf9 Baguette®al:a3
Panlsecr;?ﬁtzseclg ;’Y’fme' Kurbisbratling®a*<9
Waldorf- " herzhafter . 1724
salath15caniwa an Bratensauce" Kréuterquark? Tiramisu-"=
Mischgemiise* Kartoffelecken®a!
Krauterkartoffeln?
Fruchtiger Quinoa- Hg?gr?h:r?_bl_rlgitim_et Frischer
Salat mit Karotte, Sgaucei 9 Blumenkohl* Cheesecake im
Trauben und kkoli Réschen? Sauce Hollandaise®? Glas®9
Nissen'snn SITE L GEll RSl Salzkartoffeln®
Kroketten®3al
Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, a = Glutenhaltiges
Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch
und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, | =

Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = Walnlsse




