Speiseplan
Mensa Bildungszentrum Elstal

fir die 40. Kalenderwoche vom 28.09.26 bis 04.10.26

N Y1 Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grunen

Vorspeise Menu 1 Ment 2 Dessert
Shakshuka:
Tomaten-Paprika- : o
1155 Zwiebel Ragout .M'IChre'S . 5
Tomatensalat®~> Salzkartoffelnt Kirschkompott Frisches Obst
mit pochierten Zucker und Zimt
Eiern3¢
Gebratenes Gelbes Linsen Curry
H i i'5!
Apfel-Sellerie NS daTS r?wgrri]r?;[erte Joghurt
b SEr in Paprikasauce B 9!
Suppe'=t9: Kartoffel- Tofuwdirfel*22at Stracciatella?
. I 5,9,'
Pastinakenplree Baguette?aLa3
%ﬁ?:ﬁﬁigf Vegetarischer
s i . e
Mohren-Apfel- Honig-Rosmarin- Kurbls Kaﬂgfﬂe' VEIFECI,
0 Eintopft-23+ dazu
Rohkost Sauce" hokol g
Romanesco Gemise! Schokoladensauce
Krokettenaal Baguette® =2
Geschmorter

Rinderbraten
an Bratensauce"
Wirsingkohl Gemise
cremige Polental1>9

Couscoussalat mit
Petersiliet>aal

Schupfnudeln mit
buntem Gemuse! 2!
dazu eine
Krautersauce®2!9

Quarkspeise mit
Fruchten®

Paniertes
Schollenfilet®21.d

Gurkensalat mit mit hausgemachter

Blumenkohl Masala

Cheesecake im
Glas®9

Essig-Ol® Remoulade®?39.¢9 Baguette2ala3
Bratkartoffeln
Zitronenecke?
Hackfleisch-Lasagne Gerdstetes
Frischer gemischter | (Schwein) mit Kése b
Salat iiberbacken®aal.c.g Wurzelgemus_e Mousse ?_YU
Vinaigrette3: dazu eine Sauce Hollandaise® Chocolat™"?
e — Salzkartoffeln®

Schweinesteak

Frischer gemischter "Melba"1%9
Salat fruchtige
mit Joghurtdressing® Currysauce®®

dazu Spatzletaate

Vollkornnudeln®at
Artischocken-
Kapern Sauce®9
Rucola

Panna Cotta®
mit Fruchtsauce!

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphéare verpackt, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 9 =
mit SuBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene




