Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

N Y1 Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grunen

fur die 41. Kalenderwoche vom 05.10.26 bis 11.10.26

Vorspeise Menu 1 Ment 2 Dessert
Vegetarisch geflllte
N Vegetarischer Paparikaschote?*¢9
Griechischer . e . . 5
Bauernsalatls Erbseneintopf dazueine Frisches Obst
Baguette®ala3 Tomatensauce®"
Reis!
Frischer gemischter Backkartoffel*>! Backkartoffel®>!

Salat
Vinaigrette3!!

verschiedene
Toppingsl'15'2'3'5'8"

verschiedene
Toppingsl,15,2,3,5,8,l

Rote Gotterspeise
mit Vanille Sauce'?

Waldorfsalat!15¢.9.:hiw
3

Ragout vom
Schwein in Krauter-
Senfsauce mit
griinen Bohnen?
Kartoffelstampf9

Blumenkohl*
Sauce Hollandaise®?
Salzkartoffeln®

Vanillepudding®¢
dazu
Schokoladensauce®

Bunter Salat mit

Héhnchenbrust al
Limone?d*!

Mediterrane
Kartoffelpfanne®2t

Kirsch-Bananen-

Mischgemuse?
Krauterkartoffeln®

Joghurtdressing Brokkoli Réschent dazu eine Quark?
dazu Spatzletaal.c Krautersauce®29
Gebratenes
Fischfilet Riihreic
Gurkensalat mit (Meerasche)?2ad d Rahmspinat? i<ch :
Sl P A e O e und Rahmspinat Bayrisch Creme
Saucelsi Salzkartoffeln!
Reis!
Paniertes
Schweineschnitzel>? | Kurbisbratling?2:-¢9
Salat aus griinen Le _ herzhafter Fruchtioghurte
Bohnen an Bratensauce" Krauterquark®? 109

Kartoffelecken®a!

Fruchtiger Quinoa-
Salat mit Karotte,
Trauben und
Nissent®hnt

Hahnchenbrustfilet
Orangen-Honig-
Sauce'
Mohren Gemuse?
Krokettena!

Hausgemachte

Gemisequiche!>2aL

c9

dazu ein
Sauerrahmdipp?

Buttermilch Dessert
Birne -Vanille?

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwérzt, 8 = mit
Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h =
Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = Walnlsse




