Speiseplan

Mensa Bildungszentrum Elstal

W ) Haus & Gast

Wohnen & Tagen im Grlnen

fur die 43. Kalenderwoche vom 20.10.25 bis 26.10.25

Vorspeise Menu 1 Menu 2 Dessert
Gnocchi-Pfanne mit
Gekrauterte Zucchini,
Rohkost-Salat Hahnchenbrust Kirschtomaten und Mandarinen Quark?
(Rotkohl)®! Spitzkohl in Rahm? Rucolalaatf
Krokettenal dazu eine
Krautersauce®@!9
Asiatischer Gul_asch vom SuRkartoffel-
: Schwein mit Paprika :
Glasnudelsalat mit . 1283 Kichererbsen Curry Panna Cotta?®
S Laalf und Zwiebeln*# B aala3
esamsaaten Salzkartoffelnte aguette
Frischer gemischter Huhnernudel Topf _Plkante Chiasamenpudding
a,al,c
Salat mit Gemiise®aLc.oi MESIHE S mit
. I g9
Vinaigrette3! Baguette?ala3 S OUErS Fruchtkompott®3f

Bunter Salat

Putencurry mit

Eierragout mit

Bunter Salat mit Ananas und Manao® Erbsen und Cheesecake im
Joghurtdressing Basmatireis g MoOhrentaal.cfg. Glas®9
Kartoffelstampf'-9
Rote-Bete-
Gebratenes Gemdusetaler mit
Gurkensalat mit Zanderfilet?a.d Balkankase Joghurt mit
Schmand?®9¢! Schmorgurken®9! gefiillt®aatco Erdbeeren?
Salzkartoffelnt9 herzhafter
Krauterquark®?
Scpwelneligiak Vegetarische Spinat-
. 15 Melba 115.a,alcf
Kurbiscremesuppe™ fruchtige Lasagne*>&a-chg Mousse au
9. curr saugce15 dazu eine Chocolat"9
y Tomatensauce®9"

dazu Spatzletaatco

Blattsalat mit Kéase
und Sonnenblumen-
kernent>9
Vinaigrette3!!

Leber vom Schwein,
mit Zwiebeln und
Apfelaal
Kartoffelptiree!9

GrieRbrej®a19
Pflaumenkompott
Zucker und Zimt

Frisches Obst?

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe und Allergene:

1 = mit Farbstoff/en, 15 = unter Schutzatmosphére verpackt, 17 = koffeinhaltig, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 9 =
mit SuBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und
daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I




